COSTA BRAVA - GIRONA

4 AOTT
GUIA DEL CORREDOR  * TR

L 1
@
N - | ; ' Wo wikilec

WEAR DESIGN

SPORT BEARINGS (&)

INSTITUTIONAL SP R NAMINC ] OFFICIALS 2 OFFICIAL MAPING




<
Q
<<
=
[
—
Ll
-
-



https://www.rockthesport.com/es/evento/entrada-festival-sea-otter-europe-2023

£

SEA OTTER EUROPE

4

ULTIMAS NOTICIAS!!!

Este pasado fin de semana, las lluvias torrenciales en la Costa Brava,
han provocado varios deslizamientos, y una nos ha afectado por la caida
importante de rocas en la carretera Gl682, por donde tenia que pasar
el recorrido de 140km de la Ciclobrava. La carretera quedd cortada y
quedamos pendientes en el Servei Catala de Transit hasta el martes que
nos enviaron un escrito denegando el paso por esta via y pidiendo otro
alternativo.

Presentamos rapidamente la alternativa y no quisimos enviar el dossier
del corredor hasta no tener respuesta. Hoy nos han dado la negativa
respuestaatocar cualquier carretera que no hayamos pedido previamente,
por tanto, el tramo de la Costa Brava de la distancia de 140km quedara
anulado y la Ciclobrava larga quedara en 114 kildmetros este ano. El
recorrido es igual que la distancia de 100, y se marchara a Monells a
hacer el bucle de Pubol y la Pera, llegando a 114km en total.

PROGRAMA DIiA 24 DE SEPTIEMBRE POR LA DISTANCIA DE 140KM

La salida sera a las 8:10h conjuntamente con la distancia de 100km,
las dos distancias iran juntas hasta Monells, y donde estaba previsto
realizar el segundo bucle de separacion, se hara, por tanto, la distancia
de “140km” que ira a la derecha hacia Corc¢a, y la distancia de 100km, tal
y como estaba previsto, ira a la izquierda hacia Madremanya.

LAS DISTANCIAS DE 100KM Y 70KM SE MANTENDRAN TAL Y COMO
ESTABA PREVISTO.

LA DISTANCIA DE 140KM, QUEDARA RECORTADA A 114KM.
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“Una clasica imprescindible del calendario de cicloturistas”

La Ciclobrava by Orbea es una marcha cicloturista no competitiva, disfruta de un recorrido
espectacular, que podras escoger sobre la marcha si quieres hacer la opcion larga, corta o mini
de 140, 100 y 70 kilémetros respectivamente. Un recorrido que te permitira disfrutar de la Costa
Brava, de municipios de piedra espectaculares, carreteras boscosas, puertos muy poco transitados,
carreteras estrechas por donde entrenan los Pro, y para acabar un ascenso en Montjuic por su cara
mas espectacular para disfrutar del barrio viejo de Girona y acabar en el Paseo de la Devesa.

La carretera estara abierta al transit desde el kilbmetro cero hasta la llegada. No habra chips, ni
clasificaciones.

La seguridad de los participantes es nuestra mayor prioridad y por eso os pedimos atencién a
las normas de tréafico y respeto maximo a las indicaciones de los Mossos, Policia Local, Proteccion
Civil, voluntarios y organizacion.

FECHA 24.09.2023
HORA 114KM-08:10h / 100KM-08:10h / 70KM-08:20h
UBICACION Pabellon Fontajau (Girona) - Salida en el Passeig de la Devesa 9

CIRCUITOS 114KM /1.200M+
100KM / 1.150M+
70KM / 800M+

Sabado 23.09.23 Domingo 24.09.23 RECOGIDAEN EL
09:00h a 19:15h 06:30h a 08:00h INTERIOR DEL PABELLON

Para retirar el dorsal te sera necesario presentar la siguiente documentacion:

Si has contratado el seguro de la organizacion, deberas presentar el DNI o NIE.

Si no has contratado el seguro, deberas presentar DNI o NIE y la LICENCIA ORIGINAL de la UCI,
Federacion Espaiiola de Ciclismo o Federacion Catalana de Ciclismo.

Para los menores de edad es obligatorio presentar la autorizacion paterna.

Para retirar el dorsal de un amigo te sera necesario presentar la siguiente documentacion:

Si ha contratado el seguro de la organizacién, deberas presentar su DNI o NIE
(Puede ser fotocopia).

Si no ha contratado el seguro, deberas presentar su DNI o NIE (puede ser fotocopia) y la
LICENCIA de la UCI, Federacién Espanola de Ciclismo o Federacion Catalana de Ciclismo.


https://www.google.com/maps?q=Encants+de+Girona:+dissabtes+i+dimarts,+Passeig+de+la+Devesa,+17007+Girona&ftid=0x12bae7ee6e42780b:0xe7172ea56495d0da&hl=ca-ES&gl=es&entry=gps&lucs=,47083423,47071704&g_ep=CAISBjYuODMuMRgAINeCAyoSLDQ3MDgzNDIzLDQ3MDcxNzA0QgJFUw%3D%3D&g_st=iw
marialastra
Tachado
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Recordamos a los participantes que realizaron la pre-reserva del culote WEAR DESIGN tienen
que formalizar su compra en el stand WEAR DESIGN [R 30] situado en la Red Zone.

DESCARGA.TU.TRACK GARMIN.

140KM 100K 70KM



CICLO
BRAVA

orRBeA

SEA OTTER EUROPE

UBICACION.DE LA SALIDA

[EMTBIRE

RED ZONE

TEWDRIEE
BIKE PARKING



https://www.orbea.com/sv-es/bicycles/road/orca?country=US
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Los horarios de salida seran por grupos segun dorsales:

08:10h - participantes 114KM
(dorsal color naranja)

08:10h - participantes 100KM w1 P =
(dorsal color azul) 2589 : 2589
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08:20h - participantes 70KM
(dorsal color blanco)

- Dorsales 1 al 1.000 (color naranja-distancia 114), cuya salida es a las 08:10h, seran citados a las
07:50h en el Passeig de la Devesa entrando por el Pont de la Barca. A las 07:55h se hara el acto
protocolario del corte de cinta y a las 08:10h se dara la salida.

- Dorsales 1001 al 2.000 (color azul-distancia 100), cuya salida es a las 08:10h, seran citados a las
07:50h en el Passeig de la Devesa entrando por el Pont de la Barca.

- Dorsales 2.001 al 3.000 (color blanco-distancia 70), cuya salida es a las 08:20h, seran citados a las
08:05h en el Passeig de la Devesa entrando por el Pont de la Barca.

Salir por cajones de las diferentes distancias nos aporta mucha seguridad en la hora de mantener las
distancias cuando llegue el momento de separarse en los diferentes puntos del recorrido.

Accede a las rutas oficiales de la
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https://www.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=3543898
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La organizacion ha establecido una media horaria minima de 20 km/h. El coche escoba se regira
por este horario y en caso de que algun participante circule en una media inferior, debera entregar el
dorsal y seguir o volver al punto de origen, siempre respetando las normas de circulacion.

Para el recorrido largo, la organizacién ha dispuesto 3 cortes horarios:
- Llagestera - KM 334 a lag 00:30h,
- Monells - KM 103,6 a las 12:30h.

- Campdora - KM 137,7 a las 14:00h.
A partir de esta hora todos los participantes seguiran obligatoriamente el recorrido corto.
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AVITUALLAMIENTOS

Todos los avituallamientos seran liquidos y solidos.

KM-73,8 - Romanya delaSelva
KM124.2 - Bordils

100KM | KM 45,5 - Romanya de la Selva
KM 87 - Bordils

70KM | KM 51,8 - Bordils

AVITUALLAMIENTO.DE LLEGADA

En la llegada recibiras:

: Agua en envase individual (50cl)

+ Avituallamiento de llegada y comida caliente
: Pieza de fruta

« Bebida

Todos los participantes podran recoger el avituallamiento final con la pulsera del participante
dentro del recinto del festival.

WEAR DESIGN


https://www.wear-design.fr/
marialastra
Tachado

marialastra
Tachado
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El dispositivo médico de la Ciclobrava by Orbea sera el siguiente:

Desde la salida nos acompafaran dos ambulancias, una se situara al desvio del recorrido largo y
la otra al desvio del recorrido corto. Al encontrarse de nuevo los dos recorridos, las ambulancias
quedaran situadas entre mitad y final de la Ciclobrava. De este modo daremos una cobertura muy
agil, ademas de contar con las unidades avanzadas que tendremos en la base de Fontajau.

Es muy importante que en caso de encontrarte un accidente de algun participante puedas ayudarle y
la manera de hacerlo es: en primer lugar, asegurarte de que su situacion no pueda generar peligro de
otro accidente y a continuacion llamar al teléfono de emergencias sanitarias y hacer la valoracién que
te proponemos a continuacion:

Valoracion sanitaria rapida:

Localizacion

Dorsal

¢Habla o no habla?

¢ Esta orientado? (Sabe que le pasa y/o dénde esta?)
¢ Se puede mover? (Brazos y piernas)

¢ Sangra de forma importante? ;Doénde?

SERVICIO.DE ASISTENCIA MECANICA 7830

La organizacion dispondra del servicio de asistencia Manteca.

Dos vehiculos de Manteca Assistance circularan dentro de la marcha y podran ayudar a los
participantes en averias basicas (pinchazos, pequefos ajustes...).

La mano de obra de este servicio es gratuita para el participante, pero en caso de substituir algun
recambio, el participante debera abonarlo al mecanico en el momento de la reparacion.

Servicio de duchas y vestuarios.

Servicio de guardarropa.
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La Ciclobrava by Orbea es una marcha con trafico abierto y NO es competitiva, por lo tanto, el
participante debera respetar en todo momento las normas de circulacién y sobre todo las indicaciones
de Policia, Agentes de Circulacién y personal de organizacion, cualquier infraccién sera denunciada
por las autoridades y ésta sera por cuenta y cargo de la persona denunciada, en ninglin momento la
organizacion se hara responsable de la misma.

La denuncia a un participante supondra por parte de la organizacion la retirada de dicho participante
de la marcha y la NO aceptacion de su inscripcion para el proximo afio.

Es muy importante no dejar basura en la naturaleza, de este modo respetaremos el entorno, la flora
y la fauna que Girona nos ofrece.

La solidaridad, el respeto de los corredores, los voluntarios, los patrocinadores y del publico son
elementos primordiales de La Ciclobrava by Orbea.

Cada envoltorio o envase que tiramos al suelo, alguien tiene que recégelo, si no tomamos conciencia
en este aspecto, un dia no tendremos la implicacion del voluntario.

En el momento de tirar algo al suelo, pensemos en el voluntario que debe recogerlo.

REGLAMENTO
TELF. EMERGENCIA
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RUTA RUTA AUTOCARAVANA PUBLICO @ SOLO ACREDITADOS

*Bus Lanzadera: Salidas continuas
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Viernes 22.09.23 de 11:00h a 20:30h
Sabado 23.09.23 de 08:00h a 20:30h
Domingo 24.09.23 de 08:00h a 16:00h

HORARIO DEL FESTIVAL

Viernes 22.09.23 Sabado 23.09.23 Domingo 24.09.23
12:00h a 19:30h 09:00h a 19:30h 09:00h a 15:00h

EBI 200
MBI - WESTONE
eMT8 WORLD CUP START

RED ZONE

URBAN Z0NE

DEWBRIKE
BIKE PARKING
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VIERNES 22

-

SABADO 23

DOMINGO 24

12:00h
12:30h
14:00h-15:00h
16:00h
16:00h-17:00h
17:00h-18:00h
18:00h
18:00h-19:00h
19:00h
19:30h

09:00h
09:05h
09:30h
09:30h
09:35h
10:00h
13:00h
13:30h
14:00h-15:00h
15:30h
16:00h
16:00h-19:00h
17:00h
19:00h
19:00h
19:30h

08:00h-08:20h
09:00h
09:00h
09:00h-11:00h
09:15h
09:15h-13:30h
09:30h
09:30h
10:40h
11:00h
12:00h
13:00h
13:00h
13:30h
14:00h
14:30h
15:00h

iNUEVO!

iNUEVO!

iNUEVO!

APERTURA DEL FESTIVAL

INICIO DEMOBIKE

SALIDA WORLD EBIKE SERIES | ROUND 1

ENTREGA DE PREMIOS WES

ENTRENAMIENTOS SHORT TRACK

SALIDA SHORT TRACK

ENTREGA DE PREMIOS SHORT TRACK

ENTRENAMIENTOS MTB ELIMINATOR CONTINENTAL SERIES
FIN DEMOBIKE

CIERRE FESTIVAL

APERTURA FESTIVAL

SALIDA CANYON GIRONA GRAVEL RIDE | LARGA
INICIO DEMOBIKE

SALIDA SCOTT MARATHON GIRONA | XCM PRO
SALIDA SCOTT MARATHON GIRONA | XCP PRO/OPEN
SALIDA SUPER CUP YOUTH

ENTREGA DE PREMIOS SUPER CUP YOUTH

ENTREGA DE PREMIOS SCOTT MARATHON

SALIDA WORLD EBIKE SERIES | ROUND 2

SALIDA OPEN ESCOLAR by SEA OTTER EUROPE
ENTREGA DE PREMIOS WES

SALIDA MTB ELIMINATOR CONTINENTAL SERIES
SALIDA MTB CLASSIC | Memoria | Co pa Grundig
ENTREGA DE PREMIOS MTB ELIMINATOR CONTINENTAL SERIES
FIN DEMOBIKE

CIERRE DEL FESTIVAL

SALIDA CICLOBRAVA by ORBEA

APERTURA DEL FESTIVAL

Sali da Shimano Super Cup Massi 550 (2 ats0/60 ()
ENTRENAMIENTOS Mini DH KIDS CUP Se a Otter Europe
SALIDA CANYON GIRONA GRAVEL RIDE | CORTA
SALIDA COPA GIRONA TRIAL by SEA OTTER EUROPE
SALIDA CORRATEC E-BIKE DAY GIRONA

INICIO DEMOBIKE

Sali da Shimano Super Cup Massi Suvedrhis s 50 oy
PRIMERA RONDA Mini DH KIDS CUP Se a Otter Europe
SEGUNDA RONDA Mini DH KIDS CUP Se a Otter Europe
entreg a premios Mini DH KIDS CUP Se a Otter Europe
Sali da Shimano Super Cup Massi Eite (M) , 523 (M)
ENTREGA DE PREMIOS COPA GIRONA TRIAL

ENTREGA DE PREMIOS Shimano Super Cup Massi

FIN DEMOBIKE

CIERRE DEL FESTIVAL

FESTIVAL SEA OTTER EUROPE
CIRCUITO DEMOBIKE

ZONA WES

ESCENARIO ZONA URBAN
MTB START

MTB START

ESCENARIO ZONA VERDE
ZONA XCE | XCC

CIRCUITO DEMOBIKE
FESTIVAL SEA OTTER EUROPE

FESTIVAL SEA OTTER EUROPE
AVINGUDA TARRADELLAS
CIRCUITO DEMOBIKE

MTB START

MTB START

MTB START

ESCENARIO ZONA VERDE
ESCENARIO ZONA VERDE
ZONA WES

MTB START

ESCENARIO ZONA URBAN
MTB START

MTB START

ESCENARIO ZONA VERDE
CIRCUITO DEMOBIKE
FESTIVAL SEA OTTER EUROPE

PASSEIG DE LA DEVESA
FESTIVAL SEA OTTER EUROPE
MTB START

ZONA WES

AVINGUDA TARRADELLAS
ZONA URBAN

AVINGUDA TARRADELLAS
CIRCUITO DEMOBIKE

MTB START

ZONA WES

ZONA WES

ESCENARIO ZONA URBAN
MTB START

ESCENARIO ZONA URBAN
ESCENARIO ZONA URBAN
CIRCUITO DEMOBIKE
FESTIVAL SEA OTTER EUROPE

Il DEMOBIKE Il ENTREGA DE PREMIOS

Bl sALDAS

1§5:B

APERTURA'Y CIERRE
DEL FESTIVAL

ESPECIALISTAS
EN RODAMIENTOS
PARA LA BICICLETA
SPORT BEARINGS

ISBSPORT.com
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La pulsera athlete tiene la misma funcién que la entrada en el
festival.

Los participantes conseguiran su pulsera athlete en el momento
de la recogida de dorsal, en la sala de inscripciones. Pero
se recomienda al participante que se descargue su entrada (a
través de este link) para poder acceder dentro del festival. Una
vez recogido el dorsal y la pulsera, podra entrar y salir del
recinto con ésta, sin necesidad de la entrada.

el A ATHLETE =

+info: seacttereurope.com G

SALUD ¥ RUTRICHAN DEPORITVE

© rumn

PATROCINADOR OFICIAL

GO BRANA - GIROH

SEA OTTER EUROPE

{Gntinental®



https://www.rockthesport.com/es/evento/entrada-festival-sea-otter-europe-2023
https://www.finisher.es/
https://www.seaottereurope.com/es/marcas-sea-otter-europe-2023/
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Sea Otter Europe Costa Brava Girona by Continental contara con un punto de lavado y mantenimiento
gratuito de bicicletas de PRORIDE www.proridebike.com. Pon a punto tu bicicleta sin costo alguno
y de forma facil. Ademas, podras conocer la gama de productos PRORIDE de Progquimia, una
empresa con mas de 50 afos de experiencia en el desarrollo de productos para el mantenimiento
y cuidado de vehiculos, ahora al servicio de los ciclistas.

Aqui tienes un video explicativo de como funcionara el OFFICIAL BIKE WASH PRORIDE.
www.instagram.com/p/CwxIPybsxFM/

Durante el festival, PRORIDE estara presente para ofrecer su experiencia y conocimientos a todos
los ciclistas. Ademas, sorteara 3 Kits completos de limpieza y mantenimiento para bicicleta. Para
participar solo tienes que escanear este codigo QR que también encontraras en el punto de lavado
y en el estand de PRORIDE [Y 14] y registrarte. No olvides seguir la cuenta de @proride_bike en
Instagram para ver si eres el ganador.

No te pierdas esta oportunidad y descubre como dejar tu bici como nueva y gana una cesta
completa de productos.
www.proridebike.com/product-category/productos/

PRC

S HIRA S oI by PROQUIMIA

SN OFICIAL BIKE WASH

LIMPIA, CUIDA Y PROTEGE TU



https://www.proridebike.com/



